
Hugh-Jones（ヒュージョーンズ）の分類

Ⅰ 同年齢の健康者と同様の労作ができ、歩行、階段昇降も健常者並みにできる

Ⅱ 同年齢の健康者と同様に歩行できるが、坂道・階段は健康者並みにはできない

Ⅲ 平地でも健康者並みに歩けないが、自分のペースなら1マイル（1.6Km）以上歩ける

Ⅳ 休み休みでなければ50ｍ以上歩けない

Ⅴ 会話・着替えにも息切れがする。息切れのため外出ができない。


